„Terapia sufletului. Ce trebuie să știe un tânăr? 


Cuprins 1. Ce este sufletul 
2. dihotonism sau trihotonism 
3. repere de terapie a sufletului 
1. Preliminarii 
Ce însemană terapia? Este un cuvânt grecesc terapia care înseamnă 
tratament, îngrijire. Deci, dacă sufletul ne este bolnav trebuie să-l 
tratăm, dacă nu este bolnav trebuie să-l îngrijim. 
Terapia mai poate însemna: drumul tău spre tine însuţi, spre 
sufletul tău. 
- O preocupare constantă pentru arta de a trăi frumos. 
Rezultatul: să ai privirea senină după ce ai trecut prin multe și 
zâmbetul celui ce le-a depășite pe toate. 
1. Ce este sufletul? 
Răspunsul la întrebarea ce este sufletul se află în cartea Genezei din 
Biblie în capitolul 2,7 - Domnul Dumnezeu l-a plăsmuit pe om din 
țărâna pământului, i-a suflat în nări suflare de viață şi omul a 
devenit fiinţă vie. Asupra acestei materii, Domnul a suflat suflare de 
viaţă și în clipa aceea, omul acela în statutul creatural de pământ a 
devenit ființă vie. Sufletul copleșește întreg statutul psihosomatic la 
vieţii noastre. Sufletul este o energie, o putere în noi, care dirijează 
toată viaţa noastră. 
2. dihotonism sau trihotonism 
Omul este format din trup și suflet. 
1 Tes 5,23 - Însuşi Dumnezeul păcii să vă sfinţească în mod 
desăvârşit şi ființa voastră întreagă: duhul, sufletul şi trupul, să se 
păstreze fără prihană pentru venirea Domnului nostru Isus Cristos! 
Evrei 4,12 - cuvântul lui Dumnezeu este viu, plin de putere şi mai 
ascuţit decât orice sabie cu două tăişuri; el pătrunde până la 
despărțitura sufletului şi a duhului, a încheieturilor şi a măduvei şi 
judecă sentimentele şi gândurile inimii. 
Nu este vorba despre un trihotonism: natura omului este 
dihotomică. 
Suflet și duh: nu se vorbește despre 2 elemente diferite - suflet și 
duh - ci două componente sau două funcţii ale aceleași naturi 
spirituale a omului. (exemplu floarea care emoţionează - tristeţe 
copleșitoare). 
Prin suflet ne bucurăm când celui pe care-l socotim dușman nu-i 
merge bine, cu sufletul ne bucurăm când am câștigat ceva. (acesta 
este aspectul inferior vegetativ al sufletului ca funcţiune). Dar tot cu 
sufletul, când ai puterea să te bucuri cu cel care se bucură, când ai 


puterea să te întristezi cu cel care s-a întristat, când suferinţa și 
durerea celui de lângă tine devine și suferinţa și durerea ta etc. - 
toate aceste trăiri ale sufletului sunt aspectul superior, spiritual, 
prin această funcţie intrăm în legătură cu Dumnezeu. 

Căci cine vrea să-şi salveze viaţa (sufletul) o va pierde, cine însă îşi 
va pierde viaţa pentru mine, acela o va salva. 

3. repere de terapie a sufletului 

Gândirea pozitivă - ești ceea ce gândești, ceea ce simţi și ceea ce 
crezi. 

- Nu poţi fi arhitectul propriului tău destin dar poţi fi arhitectul 
sigur al propriului tău caracter. 

- Nu te îmbrăca cu invidie, cu ură și cu dorință de răzbunare. 

- Îmbrăcarea în omul cel nou: Ef 4,23-24 - Înnoiţi-vă duhul 
minţii voastre şi îmbrăcaţi-vă cu omul cel nou, cel creat după 
[asemănarea lui] Dumnezeu în dreptate şi în sfinţenia 
adevărului! 

- Iertarea și respectarea deminității celuilalt 

- Ochelarii dascălului 

- Biblia - Dacă legea ta n-ar fi fost desfătarea mea, atunci poate 
că aş fi pierit în mizeria mea. 

- Rugăciunea - starea de vorbă cu Dumnezeu. 

- Iubirea necondiționată și jertfelnică - nu doar cu inima nici 
doar cu mintea 

- Să crezi mereu în tine - pasărea și creanga 
În loc de concluzie: ce-i foloseşte omului să câştige lumea 
întreagă, dacă îşi pierde sufletul? Căci ce poate să dea omul în 
schimb pentru sufletul său? 


